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Ubungsleiterinnen gesucht

mit Lizenz fir Rehabilitationssport

Wer sucht?
aktivijA e.V. ist ein Sport Verein der ,anderen Art".

Unsere Ziele: Erhaltung der individuellen Lebensqualitat und
Selbstandigkeit
Ein Medium:  Bewegung.

Unsere Zielgruppen — tendenziell altere Teilnehmer - sind
* alle, die gesund und munter bleiben wollen

* Menschen mit neurologischen Handicaps: MS, Parkinson,
Schlaganfall

* Menschen, die an Bewegungsunsicherheit leiden

Wen suchen wir?

Ubungsleiter fir...

* Sturzprophylaxe

* Frihdemenz

* Neurologische Patienten
* Rehasport — Orthopéadie
* Seniorensport



Wo und wann finden die Kurse statt?

* Heidelberg Mo: 10.00 — 12.00, Di: 14.30 — 17.00,
Do. 20.30 — 21.30, Fr. 10.00 - 11.00

e Schwetzingen Mo: 14.30 — 16.30, Mi: 09.45 — 12.45,
Do: 15.30 - 19.30

* Schriesheim Di: 10.30 - 11.30

Zunachst und dringendst benétigen wir Ubungsleiter zur Vertretung im
Monat April — vorherige Hospitation zwecks Einarbeitung erforderlich

Aufbau und Ubernahme zusatzlicher Kurse sind geplant — konnte
langerfristige Beschéaftigung werden

Berufserfahrung ist von Vorteil
Honorar VHS

Kontaktdaten: info@aktivija-ev.de oder Tel. 0621 370 37107 oder s.o.

Ansprechpartner: Friederike Ziganek-Soehlke, Dipl. Fachsportlehrerin
far Pravention und Rehabilitation und Dipl. Gerontologin



